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WSTĘP
 Na samym początku tego e-booka pragnę
zaznaczyć, że jest on moim subiektywnym
spojrzeniem na termin zrównoważonej 
i odpowiedzialnej mody. Z całą pewnością inne
zdanie w tym temacie będą mieli ekolodzy,
fashionistki i ludzie o zupełnie innym spojrzeniu
na życie niż ja. Ja natomiast opisuję to z mojej
własnej perspektywy - osoby, która jest pasjonatką
mody, ale stara się troszczyć o planetę i naszą
przyszłość.  



Jeśli już czytasz tego e-booka, to prawdopodobnie
kojarzysz kim jestem. Jeśli nie - pozwól, że po
krótce się przedstawię. Nazywam się Emilia, ale
zdecydowanie częściej wszyscy mówią do mnie
Emi i taką formę mojego imienia też preferuję. Na
Instagramie znajdziesz mnie pod nickiem
@rosaellee. Ponad rok temu podjęłam decyzję 
o tym, że chcę zmienić swoje podejście do mody.
Tak naprawdę powódów było kilka - po pierwsze 
i najważniejsze: kwestie etyczne i środowiskowe.

Myśl, że przez moje sukienki, bluzki i inne pierdoły
nasz świat zalewa fala śmieci, a nasz ekosystem jest
w opłakanym stanie, zaczęła mnie dosłownie
przerażać. 

Mój Instagram powstał właśnie po to, aby uczyć
kobiety świadomej mody i rozsądnego podejścia do
zakupów. Chciałam je również zarazić moją
miłością do polskich marek - mamy ich całe
mnóstwo, a jakość, z którą wielokrotnie się
spotykałam, zaczęła mnie zachwycać. 



Na wstępie chciałabym również podziękować
dziewczynom, które pomogły mi stworzyć jeden 
z najważniejszych dla mnie rozdziałów tego 
e-booka, czyli 

 Aga, Kamila, Patrycja, Ola - dziękuję! Bez Was ten
cenny rozdział nigdy by nie powstał!

w y w i a d y  
z  z a ł o ż y c i e l k a m i
p o l s k i c h  m a r e k

girl boss



jak możesz skompletować, uporządkować 
i wykorzystać swoją idealną garderobę na sezon
jesienno-zimowy tak, aby posłużyła Ci ona latami.
Nie będzie tu sezonowych trendów, dziwacznych
wzorów i wymyślnych krojów. 

Uwielbiam klasykę i właśnie takim stylem pragnę
Cię zarazić. Klasyka zawsze jest w modzie 
i uważam, że pasuje znacznej większości kobiet,
jednak czasem w gonitwie trendów po prostu tego
nie zauważamy.

Bardzo zależy mi na tym, aby każdy znalazł tu coś
dla siebie i przede wszystkim traktował tego 
e-booka jako przewodnik po zakupach i chłonął 
z niego inspiracje. To nie jest e-book o stylizacjach
jesienno-zimowych w 2021 roku, a jest to e-book
jak zawsze dobrze wyglądać, niezależnie od tego,
który mamy obecnie rok i co jest teraz w trendach.

 

Chcę pokazać Ci,



Trendy zmieniają się jak w kalejdoskopie i moje
zdanie w tym temacie jest niezmiennie takie samo 
- trendy przemijają. 

Styl, jaki wypracujesz sobie sama będziesz miała
na lata, będzie to coś unikatowego i tylko

Twojego. 

 

W modzie trzeba próbować wielu rzeczy, zanim
trafimy na to, w czym czujemy się dobrze.

 

Z a p r a s z a m  C i ę  d o
p o z n a n i a  k a w a ł k a
m o j e g o  m o d o w e g o

ś w i a t a ,  k t ó r y  c h c ę  C i
p r z e d s t a w i ć .  
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Czym jest odpowiedzialna moda 
i czym właściwie jest ona dla

mnie? 
 



ROZDZIAŁ I
Czy moda w ogóle może być

odpowiedzialna? 

I tak i nie. Jest to zależne od tego, jak to
postrzegamy. Niestety nie da się masowo
produkować mody w sposób odpowiedzialny, czy
zrównoważony. Konsumpcjonizm - każdy, czy 
z polskich firm, czy ten z sieciówek - tę produkcję
napędza. Uważam, że każda zmiana zaczyna się
najpierw od nas samych i możemy tę modę zacząć
traktować odpowiedzialnie i poważnie. 

Kupować mniej, lepszej jakości, która będzie
cieszyła nas długie lata. Dbając odpowiednio 
o ubrania i szanując to, co już mamy i małymi
krokami przekonując się do mody z drugiej ręki. 
O tym właśnie jest ten e-book. 



to fraza, którą zdecydowanie za mało cały czas się
przejmujemy. Uważamy, że to nas nie dotyczy, bo
albo nie interesujemy się aż tak bardzo modą albo
my przecież nic nie zmienimy. Takie przekonanie
to coś, z czym cały czas walczę i co będę powtarzać
do skutku - każdy z nas ma na tę sprawę wpływ.
Nawet jeśli ktoś z Twoich znajomych lub rodziny
mówi, że nie interesuje się modą i nie zwraca uwagi
na to co ubiera tak naprawdę nie ma racji - nawet
nie chcąc wyróżniać się z tłumu musimy coś na
siebie założyć. Nie wyjdziemy z domu przecież
nago, prawda? Więc każdy z nas, codziennie musi
wybrać coś do ubrania. 

Dlaczego nie wybrać dobrze? 

ROZDZIAŁ I
Odpowiedzialna moda



ROZDZIAŁ I
Zazwyczaj nie przejmujemy się sprawami, których
nie widzimy na oczy, choć mamy świadomość, że
gdzieś tam daleko istnieją. Bardzo łatwo jest nam
ludziom żyć w swojej bezpiecznej bańce, odsuwając
myśli od tego, że gdzieś, ktoś ma gorzej. Często
usprawiedliwiamy to frazą „takie jest życie” 
- oczywiście, takie jest życie. Jednak to życie
kreujemy również my, na codzień, dokonując
miliona różnych wyborów - w tym decyzji
powiązanych z zakupami. 

Dlatego tak ważne jest uświadomienie siebie
samego i w następnej kolejności inne osoby, że 
to my kreujemy swoją rzeczywistość i świat, który
nas otacza. Nie na wszystko mamy wpływ i nigdy
nie będziemy mieć wpływu na wszystko. 

Ale we wszystkim możemy
zmienić swoje podejście 

i nastawienie. 



statystycznie europejczyk nabywa ok. 25 kg
ubrań rocznie, z czego następnie około 10 kg
wyrzuca,

rocznie na wysypisko śmieci w Polsce trafia
około 2.5 miliona ton odzieży,

do wyprodukowania jednego t-shirta
potrzebujemy 2700l wody, co dla przykładu
stanowi 2-letni zapas wody pitnej dla jednej
osoby,

przemysł odzieżowy to około 35% całego
mikroplastiku w oceanach i morzach, 

ROZDZIAŁ I
Przedstawię Ci kilka faktów

o przemyśle modowym:



produkcja odzieży stanowi 10% gazów
cieplarnianych na świecie (mniej liczy nawet
lotnictwo i transport morski),

branża fashion zajmuje trzecie miejsce, zaraz po
produkcji ropy naftowej i papieru, 

obecnie to Bangladesz jest uznawany za
potentata przemysłu odzieżowego. W całym
kraju do tych czynności „zatrudnionych” jest
około 4,5 miliona ludzi, często  wśród nich są
dzieci. Pracują po kilkanaście godzin dziennie 

      w największym zużyciu wody na świecie,
 

      w bardzo złych warunkach pracy, zazwyczaj 

ROZDZIAŁ I

takich, które zagrażają życiu.



Pewnie gdzieś już słyszałeś o niektórych faktach,
które tu wymieniłam, ale chciałam, aby wszystko
znalazło się w jednym miejscu i trochę otworzyło 
Ci oczy, że jest źle - nawet bardzo żle. I pewnie
myślisz sobie teraz 

„no dobrze, ale co ja mogę
zrobić, aby było lepiej? Przecież

nie mogę nagle w ogóle nie
kupować ubrań!”. 

ROZDZIAŁ I

Oczywiście, że nie. 
Potrzebujemy ubrań, ale ważniejsze pytanie, które
powinniśmy sobie zadać brzmi:



JAK WIELE
TYCH

UBRAŃ 
potrzebujemy?



Najważniejszym i pierwszym krokiem ku zmianom
jest świadomość, że taka sytuacja ma miejsce i nie
jest to oderwany od rzeczywistości wymysł. 

Zalewa nas fala ubrań, fala zbędnych, tragicznej
jakości ubrań. A kiepskie i słabej jakości ubrania
najczęściej produkowane są we wspomnianym już
Bangladeszu, Indiach, Wietnamie i Chinach. 

Ludzie, którzy szyją Twoje ubranie 
z sieciówki nie mają nawet dostępu do

czystej wody pitnej 
i systemu sanitarnego. 

Czy Twoje zdjęcie na Instagramie w nowej
stylizacji, której nawet później nie założysz
ponownie choć raz, jest tego warte? Uwierz, że
jeszcze kilka lat temu sama wpadłam w wir
zakupów pod wpływem poleceń, przeglądów
sieciówek na Instagramie i innych mediach
społecznościowych. O tym opowiem więcej 
w kolejnym rozdziale o mojej modowej
przemianie. 

ROZDZIAŁ I



Obecnie kraj produkcji ubrania jest dla mnie
bardzo ważny przy podejmowaniu decyzji, czy
chcę daną rzecz zakupić, czy nie. 

Rozumiem też, jeśli masz inne podejście. Uważam,
że można ubierać się w sieciówkach i wybierać
mądrze, zwracając uwagę na skład oraz jakość
materiału. Warto mieć jednak świadomość jaki jest
koszt ukryty takich zakupów, o których nikt nie
mówi: zarobki poniżej poziomu ubóstwa, praca 
w ogromnych halach, które zagrażają życiu 
i zdrowiu, brak dostępu do wody pitnej, brak
dostępu do toalety, a te ubrania często szyte są
przecież przez dzieci… 

Zdaję sobie sprawę, że nigdy w zupełności nie
zrezygnujemy z wyrobów wielkich korporacji
odzieżowych, ale wiele ludzi nawet nie ma
świadomości jak funkcjonuje otaczający nas świat 
i jak to się dzieje, że nawet po cenie promocyjnej
bluzki za 19.99 złotych sieciówki nadal czerpią 
z takiej sprzedaży ogromny zysk.

ROZDZIAŁ I



Odpowiedzialna moda jest więc dla mnie niczym
innym jak…

ROZDZIAŁ I

myśleniem podczas zakupów.

Wiem, że nic Ci to za bardzo nie mówi. Już
tłumaczę. 

W życiu nie chodzi o odmawianie sobie
przyjemności, bo wszyscy mamy już wystarczajaco
dużo swoich problemów i zmartwień, a na przykład
dla mnie zakupy to ogromna przyjemność. Jeśli
chcemy już jednak coś kupić - pomyślmy. 

W pierwszej kolejności o tym, co to konkretnie
powinno być, bo - znam to z autopsji - że wpadając  
spontanicznie do galerii handlowej trudno wyjść 
z jedną rzeczą i zazwyczaj nie są to przemyślane
zakupy (w efekcie czego statystyki nie kłamią 
- średnio 10 kg ubrań rocznie jest wyrzucanych
przez jednego człowieka).



Jeśli już wiesz co to powinno być - połowa sukcesu
za Tobą! 
Teraz wystarczy pomyśleć, gdzie to kupić, z jakiego
powinno być to materiału i czy interesuje nas to,
gdzie dana rzecz została wyprodukowana. 

Zauważyłam, że największym problemem jest po
prostu niewiedza i typowa zmora naszych czasów,
czyli fraza „nie chce mi się”. Nie chce mi się szukać
tego w innych markach, jak wejdę do sieciówki to
znajdę to w kilka minut. Nie chce mi się patrzeć na
skład. Nie chce mi się szukać metek i czytać, gdzie
zostało to uszyte. Rozumiem to - mi też się kiedyś
nie chciało i tłumaczyłam to sobie klasycznym „nie
mam na to czasu”. 

Tak naprawdę tylko za pierwszymi kilkoma razami
będzie Ci się wydawało to bezsensowną stratą czasu
i szukaniem igły w stogu siana, a potem wejdzie Ci
to w nawyk i uwierz - nie zajmuje to ani trochę
więcej czasu niż dotychczas. 

W rozdziale czwartym przekażę Ci moje
wskazówki zakupowe, które stosuję za każdym
razem. Unikam dzięki temu nieprzemyślanych
zakupów, co bardzo pomaga w stworzeniu spójnej
garderoby. 

ROZDZIAŁ I



Odpowiedzialna moda
to dla mnie również posiadanie jednej pięknej
koszuli zamiast dziesięciu podobnych do siebie,
które kupiłam w myśl „żadna nie jest idealna, ale 
w sumie były tanie”. To stawianie przede
wszystkim na dobrą jakość materiałów, których
trwałość nie straci wiele na przestrzeni lat.

Odpowiedzialna moda nie musi równać się szafie
kapsułowej, która dla wielu z nas kojarzy się z nudą
i basicowym t-shirtem, jeansami i trampkami.
Można mieć dużo ubrań i dalej podchodzić do
sprawy rozsądnie. Najważniejsze jest wykorzystanie
potencjału swojej szafy i tego, co już w niej mamy.

ROZDZIAŁ I



Odpowiedzialna moda
to nie znaczy wyrzucanie wszystkiego, co miałaś do
tej pory, a oznacza łącznie tych ubrań z nowymi
zdobyczami, które kupujemy już świadomie 
i w przemyślany sposób. Kocham modę, nowe
fasony, ubrania, pokazy projektantów i nie
wyobrażam sobie ograniczać się w tej kwestii, ale
wiem, że kolejna, setna para jeansów o tym samym
kroju po prostu jest nic nie warta. Kolejna
poliestrowa bluzka za kilka prań pójdzie na
śmietnik.

ROZDZIAŁ I

Nie takiej mody chcę i nie
taka mnie cieszy.

Dlatego odpowiedzialna moda jest dla mnie
również odkrywaniem nowych, wspaniałych
marek, które działają w sposób zgodny z zasadami
zrównoważonej mody. 
Na moim koncie na Instagramie już prawie od roku
regularnie publikuję całe mnóstwo polskich 
i zagranicznych marek - stylizacji, inspiracji, czy po
prostu je przedstawiam. Lista takich firm, którą
mam w swoich notatkach dosłownie się nie kończy.



Ten e-book został
stworzony właśnie po to,

aby te marki były dla Ciebie dostępne dosłownie na
jedno kliknięcie, bez tracenia czasu na reasarch 
i szukanie fajnego składu. Daję Ci w nim wybór 
- możesz zakupić coś z sieciówki, z dobrym
składem, dobrej jakości, ale jeśli chcesz - masz także
inną alternatywę. 

A teraz… zapraszam Cię do poznania mojej historii 
i skąd ta moja pasja i chęć zmieniania kobiecych
nawyków zakupowych właściwie się wzięła?

ROZDZIAŁ I


